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Kontakt

Beratungs- und Kontaktstelle „RuDiMachts!“ 
Lehmgrubener Str. 18 
97828 Marktheidenfeld 
Tel. 093 91 98 64-113 
Fax 093 91 98 64-100 

Ihre Ansprechpartnerinnen

 
 
 
 
 
 
Friederike Döring Beate Höflich 
doering.friederike@	 hoeflich.beate@ 
rummelsberger.net rummelsberger.net 

Förderer

Wertschätzung. Teilhabe. Lebensfreude. 

Die Beratungsstelle RuDiMachts! setzt sich ein 
für eine alters- und demenzfreundliche Stadt  
und Umgebung sowie für Lebensqualität im  
Alter für Menschen mit und ohne Demenz. 

Die Beratungsstelle erhält nur einen Teil  
der Kosten aus öffentlichen Geldern. 
Daher freuen wir uns über Spenden. 

Rummelsberger Diakonie 
IBAN DE40 7905 0000 0240 0105 95  
Sparkasse Mainfranken 
Verwendungszweck: RuDiMachts!



Wenn Sie Hilfe brauchen

• Ihr Familienmitglied hat Demenz  
oder ist pflegebedürftig?

• Sie haben Fragen zum Krankheitsbild  
Demenz oder zu anderen alterstypischen 
Erkrankungen?

• Sie kommen als pflegende Angehörige  
an Ihre Grenzen?

• Sie fühlen sich überfordert mit  
Rechtsfragen, Anträgen und  
Behördenangelegenheiten?

• Sie haben Fragen zu Leistungen  
der Pflegeversicherung?

• Sie wünschen sich für Ihr Familienmitglied  
Unterhaltung und Abwechslung?

• Sie wohnen alleine zu Hause und suchen  
Unterstützung oder Kontakt?

• Ihr Gedächtnis lässt merklich nach und  
das verunsichert Sie?

Unser Angebot

• Kostenlose (Demenz-)Beratung  
täglich in der Beratungsstelle und jeden  
1. und 3. Donnerstag von 10 bis 12 Uhr  
im Fränkischen Haus in Marktheidenfeld

• Häuslicher Besuchs- und Begleitdienst
• Demenztreff „After Work“ 

jeden 3. Montag im Monat um 18 Uhr  
Austausch und Info für Angehörige und  
Freunde von Menschen mit Demenz

• Sport und Bewegung trotz(t) Demenz 
jeden Dienstag von 11.30 bis 12.30 Uhr  
im REHA-TRAIN in Marktheidenfeld

• Treffpunkt „RuDiMachts!“
– Aktivrunde für Körper und Geist  

am Mittwoch von 10 bis 13 Uhr
– gesellige Runde am Freitag von 9 bis 12 Uhr 

mit der Möglichkeit eines anschließenden  
Mittagessens im Diakonischen Senioren- 
zentrum Haus Lehmgruben

• Gedächtnistraining (nach dem  
Bundesverband Gedächtnistraining e.V.)  
jeden Donnerstag von 9.30 bis 10.30 Uhr  
und 11 bis 12 Uhr

• „Sing‘ mer ä weng“ – fränkisches  
Liedgut, Schlager, Volkslieder jeden  
1. Donnerstag im Monat von 15 bis 16 Uhr

• Selbsthilfegruppe für Menschen  
mit beginnender Demenz 
nach telefonischer Vereinbarung 
 

• Vorträge, Schulungen und Seminare 
rund um das Thema Demenz

• Jährlich stattfindende Schulungen zu  
Alltagsbegleiter_innen nach §§ 45c SGB XI 
für alle, die sich aktiv für Senioren und  
Menschen mit Demenz engagieren wollen


