
G-Weg Training- jetzt auch bei uns   
 

        
 

Mehr Sicherheit beim Gehen, das versuchen wir durch das neue G-Weg 

Training zu erreichen. Der Spaß an der Bewegung soll natürlich auch 

nicht zu kurz kommen. Der G- Weg ist ein 6 x 1,20 m langer rutschfester 

Teppich, der von der G-Weg GmbH konzipiert wurde. Eine Box mit 

Anleitung zu den einzelnen Übungen ist im Set enthalten. Auf dem 

Teppich können Gehübungen durchgeführt werden. Schwieriger wird es 

dann schon, wenn man einen Ball beim Gehen werfen soll oder ein 

Sandsäckchen balancieren. Der/ie Trainer/in steht am Ende der 

Wegstrecke und motiviert die Bewohner*innen gerade zu gehen und gibt 

Anweisungen zu den Handgeräten. Braucht jemand Unterstützung beim 

Gehen, ist eine Betreuungskraft dabei, die Hilfestellungen leisten kann. 

Da die Übungen im Aufenthaltsraum stattfinden, können die anderen 

Bewohner*innen zuschauen und werden motiviert auch teilzunehmen. 

Nätürlich wird auch immer kräftig applaudiert, wenn die Wegsträcke 

bewältigt wurde. Der Stolz ist den Bewohner*innen dann ins Gesicht 

geschrieben. 

Der G-Weg wurde uns über Spendengelder der Nürnberger 

Stiftungsverwaltung finanziert. Wir danken den Spendern im Namen  

unserer Bewohner*innen und den Mitarbeitenden. Eine super Sache!  

 

 


