Informationen und Termine
Juli bis September 2022

Betreuungsgruppen

9. Juli

9.30 -11.30 Uhr Aktivgruppe: Sich regen bringt Segen
14.30 -16.30 Uhr Café olé: Unsere Haustiere
23. Juli

9.30-11.30 Uhr Aktivgruppe Sich regen bringt Segen
14.30-16.30 Uhr Café olé: Ich war noch niemals in...

gedankliche Reise in ferne Lander

20. August

9.30-11.30 Uhr Aktivgruppe Sich regen bringt Segen
14.30-16.30 Uhr Café olé: Bingo & Co.
24. September

9.30-11.30 Uhr Aktivgruppe Sich regen bringt Segen
14.30 -16.30 Uhr Café olé: ,Komm, ich erzahl dir
ein Marchen ..."

< Informationen und Anmeldung:
Diakonin Carmen Bogler 09283 59 70 932

2 Ort: SenTa am Perlenbach / Gartenstralle 16
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Ein Segen zur Sommerzeit
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Gott schenke dir das Blau des Meeres,
das Rot des Alpenglihens und
das Gelb des Lowenzahns!

Gott segne Dich!

Mische daraus neue Farben!

Verfasser unbekannt

Wir wiinschen allen interessierten Leser*innen
eine farbenfrohe sowie segensvolle Sommerzeit.
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PDL Tina Bernhardt Diakonin Carmen Bogler

Angebote fur pflegende

Angehorige

Nehmen Sie zur Entlastung und Unterstutzung folgende Angebote wahr:

AUSTAUSCHTREFFEN

13. Juli von 17.30 bis 19 Uhr

Ort: Berliner Platz 3 in Hof

Lernen Sie die neue Leitstelle Pflege fiir
Stadt und Landkreis Hof kennen.

= Anmeldung bis 11. Juli 2022

THEMENABEND

10. August von 17.30 bis 19 Uhr

Ort: SenTa am Perlenbach (Gartenstr. 16, Rehau)
Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehoérige,
zum Austausch mit anderen pflegenden Angehdrigen
sowie Info-Block zur SenTa am Perlenbach.

= Anmeldung bis 08.08.22

Bitte melden Sie sich bei Diakonin Carmen Bogler an: 09283-59 70 932 bzw. bogler.carmen@rummelsberger.net
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Personelle Veranderungen fur den Ambulanten Dienst
Seit Juni 2022 bieten wir unser Angebot auch in Schwarzenbach/Saale an

Wir freuen uns, dass wir seit Juni unser Angebot auch in Schwarzenbach / Saale anbieten kénnen. Dadurch hat sich unser
Einzugsgebiet vergréert und diverse Aufgabenbereiche sowie Ansprechpersonen haben sich wie folgt verandert:

Margit Muhl

Dienststellenleitung
der Ambulanten Dienste

= Diakoniestation, Mobiler
Mabhlzeitendienst, Fachstelle flr
pflegende Angehdrige und d SenTa
am Perlenbach e

Telefon: 09283 — 59 70 93

Ein herzliches Willkommen bei
uns im Team — wir freuen uns
auf eine gute Zusammenarbeit.

Alexandra Sporl

neue stellvertretende Pflegedienst-
leitung in Schwarzenbach / Saale

Neue Raumlichkeiten in Schwarzenbach
entstehen gerade. Telefon: 09283 — 59 70 93

Tina Bernhardt

Pflegedienstleitung der
Ambulanten Dienste

= Bitte wenden Sie sich fur alle
Fragen rund um die pflegerische
sowie hausliche Unterstltzung;
Beratungen (nach §37,3); Hausnotruf und den Mobilen
Mabhlzeitendienst direkt an Frau Bernhardt.

Telefon: 09283 — 59 70 93

Ute Schmitz-Richter

Pflegedienstleitung in der
Senioren-Tagespflege am Perlenbach

Telefon: 09283 — 59 70 940

Neue Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
sowie Montag, Dienstag und
Donnerstag von 13 bis 15 Uhr

Telefonisch erreichbar unter: 09283 — 59 70 93

rummelsberger-diakonie.de/ds-rehau



In guten Handen
Auffrischungskurs Erste Hilfe

Die Mitarbeiter des ambulanten Dienstes und die Mitarbeiter
der Tagespflege durften nach 2 Jahren Pandemie Pause, das
erste Mal wieder zusammen eine Fortbildung besuchen. BRK-
Ausbilder Burkhard Hauenstein frischte unser Wissen wieder
in Erster Hilfe auf. Durch die aktive Mitarbeit der Mitarbeiter
wirde die stabile Seitenlage, sowie das Verhalten in Notfall-
situationen gelbt. Die Mitarbeiter hatten sehr viel Spass und
bedankten sich bei Herr Hauenstein.

Lassen Sie sich das Essen
nach Hause liefern

Der Mobile Mahlzeitendienst liefert bis nach
Dohlau, Tauperlitz, Erlalohe und Schwarzenbach

Sie wiinschen sich ein warmes Mittagessen nach Hause
geliefert? Unser Mobiler Mahlzeitendienst (MMD) macht
dies moglich — jetzt auch in Déhlau, Tauperlitz, Erlalohe und
Schwarzenbach / Saale.

Sie kdnnen taglich zwischen zwei abwechslungsreichen
Meniis wahlen, welches stets aus einer Vorspeise, einem
Hauptgang (taglich auch vegetarisches Essen) und einer
Nachspeise besteht. Im Zeitraum zwischen 11 Uhr bis 13 Uhr
wird lhnen die warme Mahlzeit (auf Porzellangeschirr) an
365 Tagen im Jahr geliefert. Pro Mahlzeit zahlen Sie 9,95 €.
Sie haben Interesse?

Rufen Sie an: 09283 - 59 70 93

Ein Herz fur die Pflege

Unsere Mitarbeiterin Nadine Képpel berichtet in einem Podcast zur Generalistik
Uber die ambulante Pflege bei der Rummelsberger Diakonie in Rehau

Im Rahmen eines medienpadagogischen Projekts von und fur Schiiler*innen der Gutenberg
Schule Rehau wurde ein Podcast zum Thema Generalistik erstellt. Hierzu beantwortete unsere
Mitarbeiterin Nadine Koppel, die bereits seit 2019 als Altenpflegerin bei der Rummelsberger
Diakoniestation arbeitet, die Fragen zur ambulanten Pflege. Héren Sie gerne rein:
www.rummelsberger-diakonie.de/ds-rehau

Initiiert und geférdert wird das Projekt vom Bay. Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege.
Ein groRes Dankeschon an Nadine Koppel, die alle Fragen mit viel Herz beantwortet hat.
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Musik liegt in der Luft

Beteiligung der SenTa an der 3. Bayerischen
Demenzwoche im September 2022

Ab Ende August wird es in der SenTa musikalisch zu-
gehen. Denn die Géste der SenTa beteiligen sich mit
einem Gesangs-Rhythmus-Chor namens Die Perla's
an der 3. Bayerischen Demenzwoche, welche unter
dem Motto ,Musik liegt in der Luft® liegt. Unter der Lei-
tung von Otto Stark, unserem musikalischen Ehren-amt-
lichen, erlernen die Teilnehmenden diverse Lieder. Bei
einer SenTa-internen Veranstaltung Ende September
wird das Eingelbte den pflegenden Angehdrigen sowie
dem Team vorgefuhrt.

Herzliche Einladung in

unsere SenTa

Lernen Sie uns beim Tag der offenen Tur, Schnuppertag oder KaffeeKranzla kennen.

Am 2. Juli punktlich zum Stadtfest 6ffnen wir unsere Tiren
fir Sie, Sie kdnnen uns das Team und unsere Raumlich-
keiten kennenlernen, ab 9.30 bis 14 Uhr sind wir als
Ansprechpartner fir Sie da.

Dariber hinaus kdnnen Sie selbstverstandlich auch einen
Schnuppertag in unserer SenTa vereinbaren die Offnungs-
zeiten sind: Montag bis Freitag von 8.30 bis 16.30 Uhr,
das Team freut sich auf Sie, méchten Sie einen Fahrdienst
zu uns und wieder nach Hause, so sollte dies kein Problem
sein, oder Sie werden von ihren Angehérigen abgeholt.

Ab dem 22. Juni bieten wir ein monatliches KaffeeKranzla
fur jeden ab Pflegegrad 1 an, gemeinsam mit Gasten diese
bereits die SenTa besuchen, trinken wir gemeinsam Kaffee
koénnen uns dabei austauschen und gestalten den Nach-
mittag mit einem abwechslungsreichen Programm, dies wird
von unserem Team fiir Sie ausgerichtet.

Weitere Termine flrs KaffeeKranzle bis September sind:

13.07.2022 Anmeldung bitte bis 11.07.22
17.08.2022 Anmeldung bitte bis 15.08.22
14.09.2022 Anmeldung bitte bis 12.09.22

Wir bitten um Ameldung unter 09283 - 5970940 bei
Ute Schmitz-Richter oder ihrem Team.
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Die eigenen Talente ehrenamtlich einbringen

Ein Austauschtreffen der Ehrenamtlichen der Rummelsberger Diakonie

Ende Mai trafen sich die ehrenamtlichen Aktiven der Rummels-
berger Diakonie im Hygienischen Garten in Rehau zum gegen-
seitigen Austausch. ,Es ist schon, sich wiederzusehen und
sich zu begegnen” fasst eine der Ehrenamtlichen das Treffen
zusammen.

Viele der Ehrenamtlichen engagieren sich bereits seit vielen
Jahren als sogenannte ROMEOG&JULIA-Helfer*innen, bei der
Rummelsberger Diakonie in Rehau. Sie schenken alteren
Menschen Zeit, um gemeinsam mit Ihnen Spazieren zu gehen,
Gesprache zu fiihren, Fotos anzusehen und Ihnen somit
soziale Teilhabe zu ermoglichen. Auch unterstitzen sie

im Haushalt oder bei Arztfahrten. Dadurch schaffen

sie Entlastung fiir pflegende Angehorige.

Seine Talente ehrenamtlich einzubringen, schenkt einen
selbst viel Freude. Stellen Sie doch lhre in einem Gesprach
mit Diakonin Carmen Bogler vor: 09283 — 59 70 932.

Ubrigens: der néchste Helferkurs, um ROMEO-Helfer*in
zu werden, findet ab dem 26.09.2022 (40 Stunden) in der
VHS Hofer Land, Ludwigstr. 7 in Hof statt.

Anmeldung bei Carmen Bogler.



