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 Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehörige! 
 
Hat sich der Sommer, der vom Wetter her nicht besonders sommerlich 
war, von der Pandemie her freundlich und hoffnungsvoll gezeigt, so hat 
uns der Herbst einen empfindlichen Dämpfer mitgegeben. Zum Glück 
bisher nur auf einem Wohnbereich hatten wir einen Corona-Ausbruch 
zu verzeichnen. Dank der Impfung waren die Verläufe zwar nicht harm-
los, aber doch beherrschbar. Leider müssen wir auch bereits zwei mit 
oder an Corona verstorbene Bewohner beklagen. 
Dennoch dürfen wir dankbar sein. Mein besonderer Dank gilt aber Frau 
Feller mit ihrer Mannschaft. Was dieses Team in den vergangenen Wo-
chen geleistet hat, verdient eine enorme Anerkennung. In eh schon 
schwierigen Zeiten, mit Ausfällen in der Gruppe den Mehraufwand von 
Isolationen mit ständigem Umziehen, mit Arbeiten in Plastik, verpasst 
mit FFP2-Maske, zu stemmen, ist eine Leistung, der man nur mit größ-
tem Respekt begegnen kann. Auch allen anderen Mitarbeitenden, die 
den Mehraufwand mitgetragen haben – von der Reinigungskraft bis zur 
Verwaltung, von der Haustechnik bis zur Pflegedienstleitung gilt meine 
Hochachtung. 
 
Doch trotz vierter Welle dürfen wir auch heuer wieder Advent und Weih-
nachten feiern. Zwar nicht so wie vor der Pandemie, dafür aber viel-
leicht mit ein wenig mehr Konzentration und Besinnung auf die eigentli-
che Weihnachtsgeschichte: 
 
 
Zwischen Krippe und Kreuz von Gisela Baltes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heute wie damals 
geht die Liebe 
von Haus zu Haus 
und bittet um Einlass. 

Wer nimmt sie auf? 

Heute wie damals 
macht die Liebe sich 
klein, schwach, verletzlich 
wie ein neugeborenes Kind. 

Wer schützt sie? 
 
 

Heute wie damals 
verkündet die Liebe 
ihre freudige Botschaft 
vom Anbruch des Heils. 

Wer ist bereit? 

Heute wie damals 
macht die Liebe sich 
auf den Weg 
zwischen Krippe und Kreuz. 

Wer bricht auf, ihr zu folgen? 
 
© Gisela Baltes 
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Altenhilfeverbund Rummelsberg 

Eine schöne Adventszeit, gesegnete Weihnachten und ein friedliches, 
gesundes Neues Jahr wünscht Ihnen 
 
Ihr Werner Schmidt, Diakon, Verbundleiter 

 
 
 
 
 
 
 
Herzlich Willkommen 
 
Wir heißen unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner im Stephanus-
haus herzlich willkommen:  

 

Außerdem begrüßen wir alle Gäste, die nur kurze Zeit bei uns wohnen. 
Wir wünschen Ihnen eine gute und geborgene Zeit.  

 

 
Veranstaltungshinweis 
 
Wie auch im vergangenen Jahr wird im weihnachtlich geschmückten 
Haus Advent gefeiert. Auf den Stockwerken können sich alle Plätzchen 
und Punsch schmecken lassen und mit altbekannten Liedern Erinnerun-
gen wecken. 
 
Am Heiligen Abend ist ein Gottesdienst  
geplant und auf allen Stockwerken soll das 
Weihnachtsfest stimmungsvoll begangen  
werden.  

Name seit Wohnbereich 

 September 2021 WB II im 4. Stock 

 September 2021 WB II im 4. Stock 

 September 2021 WB II im 3. Stock 

 Oktober 2021 WB II im 4. Stock 

Foto: S. Malik 
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 Geburtstage im Dezember 2021 und Januar 2022 
Wir gratulieren allen Geburtstagskindern und wünschen Ihnen von   
Herzen alles Gute und Gottes Segen! 

 

Bitte melden Sie sich in der Verwaltung, wenn Ihr 
Geburtstag nicht veröffentlicht werden soll.  

Datum Name Alter Wohnbereich 

01.12.  82 WB II, im 4. Stock 
02.12.  93 WB Erdgeschoss 
04.12.  72 WB Erdgeschoss 
07.12.  81 WB II, im 3. Stock 
12.12.  93 WB II, im 4. Stock 
09.12.  92 SenTa 
21.12.  75 WB I, im 1. Stock 
23.12.  89 WB Erdgeschoss 
   84 WB Erdgeschoss 
   76 SenTa 
26.12.  77 SenTa 
28.12.  87 WB Erdgeschoss 
29.12.  80 WB Erdgeschoss 
        
01.01.  57 WB Erdgeschoss 
06.01.  81 WB I, im1.Stock 
   99 WB Erdgeschoss 
07.01.  82 WB II, im 3. Stock 
08.01.  89 SenTa 
15.01.  76 WB Erdgeschoss 
16.01.  84 WB Erdgeschoss 
20.01.  83 WB II, im 3. Stock 
21.01.  75   
22.01.  90 WB Erdgeschoss 
31.01.  87 WB I, im 1. Stock 
   84 WB Erdgeschoss 
   77 WB II, 4.Stock 

Will das Glück nach seinem Sinn 
Dir was Gutes schenken,  

sage Dank und nimm es hin 
ohne viel Bedenken.  

 

Wilhelm Busch 
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Essen ist fertig! - Kulinarisches aus der Senta 
 
Im Oktober wurde Erntedank gefeiert und die Marktstände sind gefüllt 
mit allerlei Gemüse. Es ist Zeit für Gemüsesuppen aller Art. 

Seit der Eröffnung vor fünf Jahren gehört das gemeinsame Kochen in 
der SenTa regelmäßig zum Wochenplan. Dann geht ein wunderbarer 
Duft durch die Gänge des Stephanushauses und lockt den ein oder 
anderen in die SenTa. Die neugierigen Besucher fragen dann: “Oh was 
gibt es denn heute? Darf man dann nachher mal zum Versuchen kom-
men?“ 

Wenn etwas übrig ist, darf dann gerne genascht und probiert werden, 
was schon so den ein oder anderen Besucher glücklich gemacht hat. 

Dieses Mal stand ein herbstlicher Gemüseeintopf auf der Speisekarte. 
Viel zu tun für die Gäste aus der SenTa. Aber das ist für sie kein Prob-
lem. Voller Freude und Elan wird geschält und geschnippelt was das 
Zeug hält. 

„Herrlich so ein frischer Eintopf. Das erinnert mich an meine Kindheit,“ 
erinnert sich ein Gast und lässt sich das Essen schmecken. 

Guten Appetit!   

Text: J. Geißler  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: S. Hirsch 
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 Allerlei Neues aus dem Stephanushaus 
 
Eins, zwei, drei im Sauseschritt, geht die Zeit. Wir gehen mit. 
 

Nach diesem Motto von Wilhelm Busch konnten wir im Jahr 2021  
einigen Bewohnerinnen zu einem Jubiläum gratulieren.  
Alle erhielten einen Blumenstock und eine Urkunde: 
 

Frau Ingeborg Schöpfer für 10 Jahre im Stephanushaus 

Frau Marga Aichinger für 20 Jahre Feierabendhaus und  
Stephanushaus 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Edeltraut Duschka für 15 Jahre im Stephanushaus (links)  

und  

Frau Hanna Beer für 25 Jahre – dazwischen 10 Jahre im Feierabend-
haus (rechts) 

Text und Fotos: S. Hübel 

Impressum: 

RDA Rummelsberger Dienste für Menschen im Alter gemeinnützige GmbH 

Altenhilfeverbund Rummelsberg 

Rummelsberg 46, 90592 Schwarzenbruck; Tel. 09128/502360 

 
Herausgeber: Diakon Werner Schmidt, Einrichtungsleitung 

Redaktion: S. Hübel, I. Arzt, J. Geißler und V. Hösch 
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Altenhilfeverbund Rummelsberg 

Herbstfeste im Haus 
 
Im Oktober wurde im Stephanushaus wieder gefeiert und auch ge-
kocht. Die Bewohner*innen ließen sich die zünftigen Mahlzeiten 
schmecken – egal ob es ein selbstgemachter Gemüseeintopf oder 
Weißwürste nach bayrischer Tradition waren.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Text: S. Hübel, Fotos: S. Walter/ F. Kantwerk 
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 Aromapflege 

Seit geraumer Zeit hat das Stephanushaus mit Heidi Stahl eine „Aroma 
Pflegeexpertin“ im Haus, die den Ablauf der Aromapflege schildert: 

Nachdem das Interesse für die Aromapflege bei der Bewohner*in  
geweckt wurde, erfrage ich die Vorlieben oder auch Abneigungen der 
Person gegenüber den verschiedenen Düften, die es so gibt. 

Es kann ein blumiger, ein holziger, ein warmer oder herber Duft sein, der 
am besten gefällt. Jeder Mensch sucht sich seinen eigenen Lieblingsduft 
aus und sagt dies auch. Diese Zustimmung oder Ablehnung des Duftes 
kann auch ohne Worte mitgeteilt werden, unter anderem durch den ent-
sprechenden Gesichtsausdruck. 

Es dauert nur 0,2 Sekunden, bis die Gerüche in unserem Gehirn ankom-
men. Der Geruch trifft dort auf das limbische System, ein sehr alter Teil 
unseres Gehirns. Dieser Teil ist unter anderem der Sitz unseres Ge-
dächtnisses und unserer Emotionen. Aus diesem Grund ist die Wahl des 
richtigen Duftes so wichtig. 

 

 

 

 

 

 

 

Wozu ist Aromapflege gut? 

Aromapflege steigert das Wohlbefinden. 

Erreicht wird dies durch die Zuwendung, die der Bewohner*in während 
der Einreibung, z.B. der Hände, erfährt. Auch durch die Berührung, die 
dabei stattfindet. Durch die Berührung wird das Hormon Oxytocin, das 
„Kuschelhormon“ freigesetzt. Es senkt den Blutdruck und wirkt so beru-
higend auf uns. Die ausgewählten Düfte bringen Erinnerungen an schö-
ne Erlebnisse hervor und zaubern so ein Lächeln ins Gesicht. Auch die 
geschenkte Zeit spielt eine Rolle dabei. Es ist jemand bei mir, der nichts 
weiter von mir möchte. 

Heidi Stahl, Krankenschwester, Hospizkoordinatorin 
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Es war einmal… Märchenhaftes Projekt im Stephanushaus 

Das Stephanushaus hatte sich im Sommer 2021 beworben, bei ei-
nem Präventions-Projekt mitmachen zu können, das von verschiede-
nen Krankenkassen gefördert wird.  
Das Thema „Märchen“ begleitet nun die nächsten Monate den Alltag 
der Bewohnerinnen und Bewohner. Ein professioneller Märchener-
zähler kam im Oktober ins Haus und brachte in einer Erzählrunde 
sehr anschaulich und mit schauspielerischen Fähigkeiten drei be-
kannte Märchen zu Gehör. Alle Zuhörerinnen und Zuhörer wurden in 
den Bann gezogen, lauschten seinen Worten und alte Erinnerungen 
wurden wach.  
„Corona-bedingt“ mussten die weiteren Termine auf das neue Jahr 
verlegt werden. Inzwischen nutzen die Mitarbeiter*innen des Fach-
dienstes die Materialien, die durch das Projekt zur Verfügung stehen. 
Klassische Märchen-Filme, Hörbücher, Spiele und vieles andere mehr 
rund um das Thema Märchen werden ausprobiert und bewertet. Zu-
sätzlich erhalten mehrere Mitarbeiter*innen eine 16 stündige Fortbil-
dung zum Thema. Im Anschluss wird das Projekt dann ausgewertet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Voller Überzeugung erzählt Philip Sponbiel und zieht die  
Bewohner*innen in seinen Bann. 

Text und Foto: S. Hübel 
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 Rätsel – Adventskalender –  
welche Nummer haben die Türchen? 
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Wir trauern um 
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Verein Rummelsberger Hospizarbeit – LEBEN. BIS ZULETZT. 
Heidi Stahl, Krankenschwester  
Rummelsberg 46 
90592 Schwarzenbruck 
Telefon: 09128/ 50-2513 
Mobil: 0175/ 1624514 
E-Mail: hospizverein@rummelsberger.net 

Öffnungszeiten 
Verwaltung: 

Montag und Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr  

Dienstag – Donnerstag: 8:00 - 17:00 Uhr 

Kassenzeiten: 

Dienstag - Donnerstag 14:00 - 15:00 Uhr  

Mittwoch und Freitag 9:00 - 10:00 Uhr  

Ansprechpartner 
Einrichtungsleitung    Diakon W. Schmidt 09128/ 50-2365 

Verwaltung    C. Leopoldseder/ U. Fuchs 09128/ 50-2360 

Pflegedienstleitung    M. Meier 09128/ 50-2366 

Stellv. PDL/ Tagespflege    S. Hirsch 09128/ 50-2347 

Tagespflege SenTa    A. Gleißner 09128/ 50-2516 

Bereichsleitung WB EG    A. Werzinger 09128/ 50-2359 

Bereichsleitung WB 1    H. Popescu 09128/ 50-2363 

Bereichsleitung WB 2    U. Feller 09128/ 50-2364 

Leitung GPF    S. Hübel 09128/ 50-2541 

PalliativCare Koordination    H. Stahl 09128/ 50-2513 

Gesundheitl. Versorgungsplanung    Diakonin J. Geißler 09128/ 50-2361 

Quartiersmanagement     I. Arzt/ N.N. 09128/ 50-2369 

Fachstelle f. pfl. Angehörige     F. Stadelmann 09128/ 50-2371 

Hauswirtschaftsleitung     i.V. M. Arztmann  09128/ 50-2425 

Haustechnik     W. Nerreter/ S. Fuchs 
                                                           S. Horvat 09128/ 50-2511 

Bewohnervertretung 
Elisabeth Wagner und Reinhard Gniza  

Die Kontaktdaten finden Sie auf dem Aushang im Eingangsbereich. 


